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Begriffsvielfalt

⚫ Gemeinschaftliches Wohnen

⚫ Wohnprojekte

⚫ Baugruppen/-gemeinschaften

⚫ Co-Housing

⚫ Kommunen

⚫ Ökodörfer

= Intentionale Gemeinschaften
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Gruppenübung (Foto: zwgl)



Wohnformen im Gemeinschaftsprojekt

⚫ Einfamilienhaus neu interpretiert

⚫ Haus in einer Gemeinschaftssiedlung

⚫ Bauwagenplätzen, Tinyhouse-Siedlungen

⚫ Wohnung im Mehrfamilienhaus

⚫ Clusterwohnen, Wohngemeinschaft

⚫ Zielgruppen-orientiertes Wohnen

⚫ Ökodörfer, Resthöfe etc.

⚫ Kommunen

⚫ Sonderformen wie Wohnen mit Assistenz, selbstorganisiertes 
betreutes Wohnen oder Kinderwohnen im Gemeinschaftsprojekt
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• Gemeinschaftsflächen und -ressourcen

• Wohnformen und individuelle Fläche

• Kreis der Bewohnenden (Mehrgenerationen, 
Zielgruppen-orientiert, …)

• Gemeinschaftskonzept (Lebensstile, Weltanschauung, …)

• Wirtschaftliche Grundlage

• Rechtliche und finanzielle Organisation

• Lage: urban bis ländlich

• …

Grad, Anzahl, 

Größe, Art …

Vom grauen 
Standard …

… bis zur bunten 
Vielfalt

Weites Spektrum 
unterschiedlicher Charakteristika

www.gemeinschaftlich-leben.vision 425.11.2024



Baugruppe: Mehrfamilienhaus

Gemeinsam Bauen mit/ohne Gemeinschaftsflächen

Ländliche „Kommune“ 

mit gemeinsamer Ökonomie

Beispiel: Selbstbestimmtes Wohnen mit 
Kindern, Sedanstraße Hannover
• 8 Wohnungen (120 - 170 qm), ca. 32 Bewohner:innen
• Gemeinschaftsraum, Innenhof, Garten

Beispiel: Kommune Niederkaufungen (bei Kassel)
• 10.000 qm, ehemaliger Bauernhof, ca. 80 Menschen
• Gemeinsam leben, arbeiten und wirtschaften 
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Weites Spektrum 
unterschiedlicher Charakteristika
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Freundliche Nachbarschaft

mit gelegentlichen 
Gemeinschaftsaktivitäten 
wie Hausfest oder 
Gartentag

Verbindliche Nachbarschaft 

Jeder Haushalt wohnt in einer 
eigenen Einheit und organisiert ihren 
Alltag unabhängig, es gibt aber feste 
Verabredungen zu gegenseitiger 
Unterstützung (Kinderbetreuung, 
Zeit mit Älteren, …)

Gemeinschaftskonzepte

Gemeinschaftlicher Alltag 
im Wohncluster 

mit Rückzugsmöglichkeit in die 
eigene Klein-Wohnung

Geteilter Alltag 

z.B. mit einer Hauptküche für 
alle
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Freundliche Nachbarschaft

Verbindliche Nachbarschaft 

Gemeinschaftlicher Alltag 
im Wohncluster 

Geteilter Alltag 

www.gemeinschaftlich-leben.vision 7

Gemeinschaftskonzepte

Beispiel: Gemeinschaftliches 
Wohnen „Mairhof“ mit zentraler 

Küche im überdachten Innenbereich 
des historischen Vier-Seiten-Hofs in 
Oberösterreich. Galerie mit Zugang 

zu Wohnungen mit eigener Küche. (Foto: zwgl)
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Gruppe und Gemeinschaft mit Kopf und Herz bilden

Geld, Rechtsform, 
Baufortschritt, 

digitale Prozesse … 

Nüchterne 
Organisation & 

herzliche 
Kommunikation 

in Balance

Verdeckte 
Konflikte 
(Pseudo-

Gemeinschaft)

Verdeckte Konflikte 
(oberflächliche 
Nachbarschaft)

Anfangs-
Euphorie
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Kopf 
& 

Herz

Eigene 
Abbildung: 
zwgl 2024
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Gemeinschafts-
entwicklung
Beratung, Begleitung, 
Coaching, Moderation, 
Supervision, Mediation etc.

Immobilien-
entwicklung
Architektur, Baubetreuung, 
Projektsteuerung, 
Finanzdienstleistungen etc.

Ausgangspunkt: 
Was möchte ich? 

Was passt zu uns als 
Familie, Paar …?
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Gruppe und Gemeinschaft mit Kopf und Herz bilden

Abbildung: 
Themenzentrierte 
Interaktion nach 
Ruth Cohn
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Kreative Methodik für soziale Prozesse

Gemeinschafts-
kompass 
Eva Stützel

Dragon 
Dreaming

Design Thinking 
für soziale 
Innovation

www.gemeinschaftskompass.de www.hpi-academy.de www.dragon-dreaming-playbook.net
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Prozessbegleitung: Ganzheitliche Annäherung in Phasen
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Kopf-Formate: Entscheidungsfindung
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Entscheidungsmodelle

Hierarchische Entscheidungen

Mehrheits-Entscheidungen

Konsens-Entscheidungen

KonsenT-Entscheidungen

Organisationsformen

Hierarchie (z.B. in Firmen)

Demokratie

Soziokratie

Holokratie

Do-ocracy

Gewohnheit

Neuland

Unsere Gesellschaft 
/ Erfahrung vieler 

Menschen 

Zentrale Ansätze aus 
niederländischem 

Unternehmen (1970er)

Delegieren von Entscheidungen 
und Macht in eine flache 

Hierarchie

Unbedingt 
ausprobieren!Eigene 

Abbildung: 
zwgl 2024
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Herz-Formate: Gemeinschaftsbildung

www.gemeinschaftlich-leben.vision 12

• Feiern 
• Kreativität 
• Kochen
• Gärtnern
• Baueigenleistung
• …

nebenbei, 
zufällig

bewusst,
geplant

• Redestabrunde
• Forum
• Wir-Prozess
• Wohnbiografien
• Geldbiografien
• …

Beide Prozesse wichtig, 
sprechen unterschiedliche 

Persönlichkeiten an

Eigene 
Abbildung: 
zwgl 2024
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Gemeinschaftsbildung

Beratung: Kreativität und Zuhören

Traumbilder sortieren Geldbiographien teilen 
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(Fotos: zwgl)
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Gemeinschaftsbildung

Traumbilder sortieren Geldbiographien teilen 

Ideelle Werte und Rechtformen abgleichen 
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Beratung: Formelles und ideelles

(Fotos: zwgl)
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Beratung: Kopf und Herz

Pragmatische Konzeptentwicklung mit kreativen Methoden 

Prototypenbau im Design-Thinking-
Prozess

Konzeptentwicklung mit 
Baukastensystem (Fotos: zwgl)
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